
Fredrik Ekholm
Har fullföljt TCS Lidingöloppet 30 2019

Män / Kvinnor 30 km (M)

Tid: 4.26.26 på 30,3 km     Placering: 8754 av 8969

Mellantider

46.17

5,9 km

1.21.08

10,3 km

2.03.10

15,2 km

2.55.42

20,7 km

3.42.00

25,3 km


