
Richard Lilja
Har fullföljt TCS Lidingöloppet 30 2024

Män / Kvinnor 30 km (M)

Tid: 3.15.45 på 30,3 km

Mellantider

9.14

1,3 km

39.03

5,9 km

1.07.53

10,3 km

1.40.06

15,2 km

2.16.47

20,7 km

2.46.13

25,3 km

3.14.17

29,9 km


