
Staffan Nilsson
Har fullföljt TCS Lidingöloppet 30 2024

Män / Kvinnor 30 km (M)

Tid: 3.31.25 på 30,3 km

Mellantider

8.50

1,3 km

37.27

5,9 km

1.05.35

10,3 km

1.38.40

15,2 km

2.18.55

20,7 km

2.52.55

25,3 km

3.29.40

29,9 km


