
Elis Wirgard
Har fullföljt TCS Lidingöloppet 30 2024

Män / Kvinnor 30 km (M)

Tid: 3.11.50 på 30,3 km

Mellantider

7.19

1,3 km

33.08

5,9 km

58.14

10,3 km

1.27.05

15,2 km

2.00.58

20,7 km

2.32.32

25,3 km

3.10.25

29,9 km


